
SITGES WATERSPORT EN SPORT

Sitges is ondenkbaar zonder dat grote blauw.
De zee is leven en brengt leven in Sitges.  
En we delen dat maar al te graag.

De zee,  
altijd de zee
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Sitges is kleurrijk, absoluut. Maar vooral blauw en groen. De 
Middellandse Zee en Parc del Garraf bepalen samen dit landschap, 
waar je het hele jaar door buiten kunt sporten en bewegen. Zee, 
strand en wandelpaden komen samen in een unieke omgeving 
waar je watersporten kunt beoefenen, langs de kust kunt 
wandelen of de natuur kunt ontdekken. Voor liefhebbers van 
de zee heeft Sitges bovendien drie jachthavens met nautische 
diensten, maar ook gastronomie en onze eigen, geweldige sfeer.

Zee en lucht:  
blauw is onze natuur 

1.	 INLEIDING
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Ja, het is waar dat de Middellandse Zee niet bepaald bekend staat om haar 
hoge golven, waardoor surfen hier afhankelijk blijft van de omstandigheden. 
Maar in Sitges hebben we van bijna alles wat, dus ook een strand waar je 
heerlijk kunt surfen. Het strand Platja d’Aiguadolç biedt golven voor beginners 
en een holle rechtse golf voor wie al wat meer ervaring heeft. 

Surfen in Sitges

  Van april tot oktober  —   Verschillende locaties 

Sitges leeft met de zee. We genieten ervan vanaf het strand en 
op het water. Dankzij het mediterrane klimaat en de vele zonuren 
het hele jaar door zijn er volop mogelijkheden om watersporten 
te beoefenen, of het nu met peddels is of met een stuur. De 
jachthavens van Sitges en sommige stadsstranden, zoals Platja de 
les Anquines en Platja de la Fragata, zijn echte ontmoetingsplekken 
voor suppen, kajakken, surfen en jetskiën. 

Wij horen bij de zee 

2.	 WATERSPORTEN
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Hoewel surfen in Sitges afhankelijk blijft van de golven, is de kalme 
Middellandse Zee perfect om te suppen en ontspannen tochten langs de kust 
te maken. Materiaal hiervoor kun je huren op de stranden Les Anquines en 
La Fragata. En er is meer. Een van de opvallendste activiteiten combineert 
twee disciplines die verrassend goed samengaan: yoga en suppen.

Suppen in Sitges

Kajakken is altijd een goede manier om sport en nautisch toerisme te 
combineren. Want vanaf zee is Sitges echt spectaculair, van de levendige 
kustlijn tot verborgen baaien zoals Platja de l’Home Mort en La Desenrocada. 
Op de stranden Les Anquines, Aiguadolç en La Fragata kun je kajaks huren. 

Kajakken in Sitges 
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Hou je meer van de snelheid van jetskiën? Dan kun je in Sitges ook volop van 
deze watersport genieten. Er zijn  
verschillende bedrijven die jetski's verhuren, zowel in de havens Port de Sitges  
- Aiguadolç, Port Ginesta en Club Nàutic Garraf.

Jetskiën in Sitges
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BEKIJK DE WEBSITE VAN GOLF TERRAMAR

  Carretera del golf, s/n   —     (+34) 938 942 600  —    info@golfterramar.com   

Details maken altijd het verschil. En in Sitges betekent leven aan de 
Middellandse Zee dat je bijna alles kunt doen met uitzicht op zee. 
Ook golfen op een iconische golfbaan zoals Club de Golf Terramar. 
Je ziet er veel meer dan zomaar een beetje blauw in de verte, want 
de zee ligt hier op amper 20 meter afstand. Dat zie je en dat voel je. 
Bovendien is de golfbaan van Sitges, opgericht in 1927, de op één na 
oudste van Catalonië en de zevende oudste van Spanje.

Werk aan je handicap  
met uitzicht op zee 

3. 	GOLFEN

http://golfterramar.com/en/
mailto:info@golfterramar.com
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DE MAGIE VAN HOLES 3 EN 4
De foto's zijn illustratief en spreken eigenlijk voor zich. We hebben het niet 
alleen over het zien van de zee. We hebben het over de zee horen, ruiken... 
voelen. En dat ervaar je vooral bij holes 3 en 4, die je echt met een heel 
andere mindset speelt.
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Sitges leeft met uitzicht op zee. We beleven de zee en genieten ervan. 
En we delen haar graag. Daarom hebben we drie havens waar je 
kunt aanmeren, boten huren, leren surfen of je techniek verbeteren, 
wandelen, eten of naar concerten kunt gaan. Alles krijgt zijn plek in 
deze epicentra van nautisch, sportief en sociaal toerisme in Sitges.

Nautische diensten  
en héél veel leven 

4.	 HAVENS
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BEKIJK DE WEBSITE 
VAN PORT DE SITGES-AIGUADOLÇ

In Port de Sitges - Aiguadolç vind je enkele van de bekendste restaurants 
van Sitges en de omgeving. Niet alleen in de zomer, maar het hele jaar door: 
lekker eten, veel variatie en uitzicht op zee. De haven telt 15 restaurants met 
mediterrane, Italiaanse, Japanse, Franse en creatieve keuken, naast andere 
plekken waar je het hele jaar door kunt genieten van ontbijt, aperitief, 
cocktails en 'tardeos', de gezellige Spaanse namiddagborrel. En achter de 
restaurants lopen de smalle, witte straatjes van het vissersdorpje, het enige 
in zijn soort in een haven aan de Catalaanse kust, geïnspireerd op de dorpjes 
van de Franse Rivièra.  

Watersport, vissersdorp,  
sociaal leven en gastronomie

EEN UITGEBREID GASTRONOMISCH AANBOD 

Er zijn mooie havens. Grote en kleine. Historische. Sfeervolle en rustige. 
Beroemde of juist onbekende. En dan is er nog Port de Sitges - Aiguadolç, 
met een haast unieke troef: de haven ligt midden in de stad, vlak bij het strand 
Platja de Balmins en op minder dan tien minuten lopen van het historische 
centrum. De nabijheid van het hart van Sitges verklaart ook het karakter van 
de haven: levendig, met een uitgebreid aanbod aan nautische activiteiten, vol 
terrasjes, restaurants en plekjes waar je van de gastronomie kunt genieten. 
Hier wordt de Middellandse Zee niet alleen bekeken vanaf de kade, maar ook 
geproefd, in een bruisende sfeer die doorgaat van overdag tot diep in de avond.

  Torre de Capitania, S/N  —    (+34) 938 942 600  —    info@portdesitges.com 

Watersport, 
gastronomie en 
cultuur voor een 
vijfsterrenervaring

PORT DE SITGES-AIGUADOLÇ

https://www.portdesitges.com/
https://www.portdesitges.com/
mailto:info@portdesitges.com
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Ja, in Sitges hebben we de grootste haven van Catalonië. Port Ginesta, 
geopend in 1986, heeft een totale oppervlakte van 30 hectare. In 
de schaduw van het Parc del Garraf heeft deze haven een sterk 
technisch karakter en biedt allerlei nautische diensten aan. Ook het 
gastronomische aanbod is noemenswaardig.

Port Ginesta telt in totaal 1189 ligplaatsen, meer dan 75 bedrijven 
gespecialiseerd in nautische en sportgerelateerde diensten en 10 
restaurants.

BEKIJK DE WEBSITE VAN PORT GINESTA

  (+34) 936 643 661  /  (+34) 677 527 009 
  info@portginesta.com  

De grootste  
haven van 
Catalonië

PORT GINESTA

https://www.portginesta.com/en/
mailto:info@portginesta.com
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Ben je op zoek naar sportieve nautische activiteiten? Dan zit je hier goed. Aan 
de voet van Parc del Garraf beschikt deze haven over een sportcentrum en een 
uitgebreid aanbod aan activiteiten voor alle smaken en interesses. Cala Bou, 
met rechtstreekse privétoegang, en het strand Les Casetes, op 5 minuten van 
de haven, vormen het perfecte decor voor zeilen, kajakken, suppen, sociale 
regatta's (zowel voor kajuitzeilboten als lichte zeilboten) of duikexcursies.

BEKIJK DE WEBSITE  
VAN CLUB NÀUTIC GARRAF

  (+34) 936 320 013   
  info@clubnauticgarraf.com  

De specialist  
in watersport 

CLUB NÀUTIC GARRAF 

https://clubnauticgarraf.com/
https://clubnauticgarraf.com/
mailto:info@clubnauticgarraf.com
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VAREN MET OF ZONDER VAARBEWIJS
Zoals we al zeiden, is het aanbod breed en gevarieerd. Je kunt een boot 
huren met of zonder schipper, want er zijn ook boten waarvoor geen 
vaarbewijs nodig is.  Daarnaast kun je de ervaring helemaal aanpassen 
zoals je zelf wilt: alleen of in een groep, met bemanning, met catering, voor 
een halve dag of een volledige dag, met een zeilboot of een catamaran... 
Het enige moeilijke aan Sitges blijft, zoals altijd, kiezen.

Sitges heeft een zilte smaak, een blauwe kleur en het hele jaar door een zachte, 
warme bries. Sitges is zee. Sitges is Middellandse Zee. Daarom is een boot 
een van de beste manieren om de omgeving te verkennen: het verandert je 
perspectief en daarmee wat je voelt en ervaart. Bovendien is het aanbod ruim 
en gevarieerd, zowel op het water als ervoor en erna. Daarnaast kun je per 
boot ongereptere en meer afgelegen baaien bereiken, zoals Platja de l'Home 
Mort en Cala Desenrocada aan de ene kant, of Cala Morisca aan de andere.

Varen langs de kust van Sitges 
SITGES PER BOOT 

5.	 ERVARINGEN

https://www.sitgesanytime.com/es/pl415/blog/llistat-blog/id19/la-playa-de-l-home-mort-naturaleza-y-buen-ambiente.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pl415/blog/llistat-blog/id19/la-playa-de-l-home-mort-naturaleza-y-buen-ambiente.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pl96/explora/playas-y-puertos/playas/id14/desenrocada.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pl96/explora/playas-y-puertos/playas/id17/cala-morisca.htm
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Een andere vereniging waar Sitges bijzonder trots op mag zijn, 
is 'Més que Surf'. Hun doel is om de vaardigheden van kinderen 
met ASS (autismespectrumstoornis) te versterken via een eigen 
therapeutisch surfprogramma. De organisatie werd in 2017 opgericht 
door een groep ouders met een achtergrond in psychologie.

BEKIJK DE WEBSITE VAN MÉS QUE SURF

  Playa de Aiguadolç    

   (+34) 639 280 306

Surfen als  
therapie voor 
kinderen met ASS  

MÉS QUE SURF 

We hebben heel wat redenen om trots te zijn in Sitges. En een daarvan is de 
eerste aangepaste zeilschool van Spanje, opgericht in 1988. Gevestigd in 
Port de Sitges - Aiguadolç is deze school uitgegroeid tot een referentiepunt 
voor opleiding en zeilsport. Open, toegankelijk en aangepast aan iedereen.

BEKIJK DE WEBSITE VAN ESCUELA 
DE VELA ADAPTADA

  Port de Sitges - Aiguadolç   
   (+34) 610 823 192

Een pionierende  
en noodzakelijke  
school

AANGEPASTE ZEILSCHOOL 

http://mesquesurf.com
http://advela.net
http://advela.net
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Sitges kun je op veel manieren beleven. Maar er is er één die heel anders is: op 
de fiets. In een paar trappen van de pedalen ga je van de boulevard naar het 
Parc del Garraf. En we delen graag met je hoe je dat doet. Er zijn eindeloos veel 
opties, maar we lichten hier één route uit met een lage moeilijkheidsgraad, die 
wijngaarden, wijnhuizen, kastelen en de zee op de achtergrond combineert. 
Het gaat om een lusvormige route van iets meer dan 20 kilometer, die 
je in ongeveer tweeënhalf uur kunt afleggen, inclusief tussenstops.

BEKIJK DE WEBSITE VAN KILI SITGES

  Het hele jaar door 

  Verschillende locaties 

Fietsen tussen 
wijngaarden  
en door het Parc  
del Garraf

FIETSEN TUSSEN 
WIJNGAARDEN

Eind juni worden de zeilen gehesen van klassieke boten, historische 
schepen en zeiljachten met een traditioneel ontwerp en karakter voor 
Sitges Vela Clàssica, het prestigieuze evenement georganiseerd door 
Port de Sitges - Aiguadolç en Club Nàutic Port de Sitges. Deze regatta 
wordt beschouwd als een onmisbare datum op de kalender van de 
klassieke zeilsport in Catalonië en het Middellandse Zeegebied.

BEKIJK DE WEBSITE  
VAN SITGES VELA CLÀSSICA

  Baai van Sitges  
  regata@sitgesvelaclasica.es

Historische zeilen 
voor de kerk

REGATTA SITGES VELA 
CLÀSSICA 

https://kilisitges.com/en/
https://www.sitgesvelaclasica.es/
https://www.sitgesvelaclasica.es/
mailto:regata@sitgesvelaclasica.es
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TWEE MOGELIJKE 
VERTREKPUNTEN
Er zijn twee routes om te voet naar 
de Ermita de la Trinitat te gaan. De 
eerste vertrekt vanuit de woonwijk La 
Llevantina, vanaf het uitkijkpunt van 
Sitges, gelegen in het hoogste deel van 
wijk, en volgt de route GR92 (‘Camí de les 
Costes’). De tweede route, die we hier 
beschrijven, begint bij het industrieterrein 
Mas Alba in Sitges. Van daaruit loopt 
een pad dat je te voet of (als je met 
kleine kinderen gaat) met de auto naar 
de ingang van het Parc del Garraf brengt, 
of iets verder, naar het gebied dat bekend 
staat als 'Els Caçadors', waar je ook 
kunt parkeren. Deze tweede route 
sluit eveneens aan op de GR92, is 
vlakker en, hoewel we in het eerste 
gedeelte uitzicht op zee verliezen, 
perfect geschikt voor gezinnen met 
kinderen van alle leeftijden. 

DE ERMITA DE LA TRINITAT,  
MEER DAN DE MOEITE WAARD.
Na iets meer dan een uur, met 
spectaculaire stukken waarbij de zee 
aan je voeten ligt, bereik je Punta de 
la Ferrosa. Boven op deze bergtop 
staat de Ermita de la Trinitat. Deze 
historische kapel wordt al sinds 1375 
in documenten vermeld. Het kerkje 
heeft een volkse architectuur en is 
beschermd als lokaal erfgoed, maar 
het is vooral de omgeving die het geheel 
zo bijzonder maakt. Eigenlijk ziet de 
kapel er precies uit zoals kinderen (en 
veel volwassenen) een kerk zouden 
tekenen: bovenop een berg, klein, 
wit en met uitzicht op zee. En om 
het spektakel compleet te maken, 
is de gevel van de ingang bekleed 
met steen en bogen, wat zorgt voor 
een organische en modernistische 
uitstraling. Echt heel mooi.

Trek je wandelschoenen 
aan en ontdek een verborgen parel die nog door veel bezoekers 
over het hoofd wordt gezien: de Ermita de la Trinitat. Midden in 
het Parc del Garraf, met de zee op de achtergrond en witgekalkte 
muren met modernistische details, vormt deze kapel het perfecte 
eindpunt van een van de mooiste familiewandelingen in Sitges.

  Het hele jaar door -  3 uur -  Laag
  Polígono Mas Alba de Sitges —  7 km

Kleurrijke 
familiewandeling  

FAMILIEROUTE NAAR DE  
KAPEL ERMITA DE LA TRINITAT

https://view.gooltracking.com/dibaparcs/routes/view/gr-92-sender-del-mediterrani-cami-de-les-costes
https://view.gooltracking.com/dibaparcs/routes/view/gr-92-sender-del-mediterrani-cami-de-les-costes
https://www.sitgesanytime.com/es/que-hacer/senderismo.htm
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EEN SPECTACULAIRE ROUTE
'Calas de Sitges' (baaien van Sitges). Zo heet de excursie die we je aanraden. 
En de route doet wat hij belooft, want we vertrekken vanaf het strand Platja 
de les Anquines in de richting van Vilanova en komen langs enkele van de 
mooiste stranden en baaien van Sitges: Platja de l'Home Mort, Platja de la 
Desenrocada en Cala Xica. Allemaal zandstranden die tussen spectaculaire 
kalksteenkliffen liggen in het natuurgebied 'Els Colls i Miralpeix', dat deel 
uitmaakt van Natura 2000. Onderweg kun je ook grotten ontdekken (en 
naar binnen gaan als de zee het toelaat),zoals de Cueva de los Gigantes 
(reuzengrot, genoemd naar de twee grote rotszuilen bij de ingang) of de 
Cueva del Bufador (blaasgrot, genoemd naar het water dat er soms door de 
golven omhoog wordt gestuwd).

De zee is een beetje zoals een carnavalsstoet. Van een afstandje is ze altijd 
mooi en indrukwekkend. Maar vanaf het water... dat is een totaal andere 
ervaring. En een manier om dit te ervaren is door met een kajak langs 
unieke, verborgen en heel bijzondere stranden van Sitges te peddelen. 
Echt zo'n activiteit waarvan je achteraf denkt: dit was het helemaal!

BEKIJK DE WEBSITE VAN NOOTKA-KAYAK

  Het hele jaar door 
  Platja de les Anquines

Peddelen langs de 
baaien van Sitges

ONTDEK DE BAAIEN  
VAN SITGES PER KAJAK 

https://www.sitgesanytime.com/es/pag492/pl96/explora-platges-i-ports-2/id12/les-anquines.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pag492/pl96/explora-platges-i-ports-2/id12/les-anquines.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pl409/blog/id19/la-playa-de-l-home-mort-naturaleza-y-buen-ambiente.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pag492/pl96/explora-platges-i-ports-2/id14/desenrocada.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pag492/pl96/explora-platges-i-ports-2/id14/desenrocada.htm
http://mediambient.gencat.cat/es/05_ambits_dactuacio/patrimoni_natural/senp_catalunya/el_sistema/xarxa_natura_2000/
https://nootka-kayak.com/
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